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Inleiding 
 

We realiseren ons dat veel gezinnen op dit moment dagelijks thuis zitten met hun kinderen door de 
Coronamaatregelen. Kinderen gaan niet naar school en ouders werken thuis. Ook komen er geen 
familieleden of vrienden over de vloer, omdat er zo veel mogelijk sociale afstand moet zijn om zo het 
virus niet te kunnen overdragen. Door dit thuis zitten zal misschien de verveling/ overprikkeling 
toeslaan. In gezinnen zonder autisme is dit al een uitdaging, laat staan bij kinderen/ouders 
met autisme. Wellicht bieden onderstaande tips en tricks handvatten om de dag in te delen en 
activiteiten te ondernemen.  
 
 
Graag willen we met deze gids een houvast geven om je dagen in te vullen tijdens de coronamaatregelen. 
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Basis 
 
 
Opeens is iedereen thuis en als gezin krijg je geen begeleiding meer aan huis. Er verandert veel nu. 
Gelukkig zijn hier ook oplossingen voor. Graag vertellen we je een paar mogelijkheden en leggen je uit 
hoe je dit kunt doen: 
 

¶ Dagplanning maken. Omdat de dagen anders gaan dan normaal kan het jou helpen om een 
dagplanning te maken. Natuurlijk kan jouw begeleider jou hierbij helpen. In de bijlage (pag 
10.) vind je een voorbeeld van een dagplanning. Zorg dat je activiteiten inplant maar ook 
pauze. Zorg voor voldoende afwisseling. Probeer iedere dag ongeveer hetzelfde schema/ritme 
aan te houden, zodat het herkenbaar wordt. Wissel buitenactiviteiten af met binnen 
activiteiten. Probeer ook de taken in het huishouden bij te houden, dit kun je ook in de 
planning noteren. Laat kinderen hierbij helpen (denk daarbij aan de was opvouwen, 
stofzuigen, vensterbanken afstoffen, plantjes water geven.) 

 

¶ Beeldbellen, een heel handig hulpmiddel om toch mensen te zien. Hier staat een lijstje voor in 
de bijlage op pagina 16. Je kunt beeldbellen met familie, vrienden, leerkracht en met jouw 
ambulant begeleider. 

 

¶ Een leuk ideetje is ook het maken van een vlogje voor je begeleider, de juf/ meester, 
familieleden. Zo kun je ze laten zien hoe het met gaat en wat je doet. Hoe je een vlogje kan 
maken staat in de bijlage (pag. 15) 

¶ Ook op de website van Zorgburo de Liemers kun je vlogs bekijken. Meerdere keren per week 
zetten we een nieuwe vlog online. Je kunt ook kijken op de facebook pagina van zorgburo de 
Liemers. 

 

¶ Er zijn veel verschillende websites en apps die kunnen helpen met het verzinnen van 
activiteiten. Pinterest geeft veel ideeën voor tekenen en knutselen, bakken en koken met 
kinderen jongeren en volwassenen, maar er zijn op tv ook beweegprogramma's, je kunt apps 
downloaden met mindfulness oefeningen en yoga. En KPN en Ziggo hebben filmnet open 
gesteld tijdens de corona crisis.   
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Activiteiten  
 
 De eerste dag met je kind(eren) thuis, is het waarschijnlijk vooral gezellig. Al snel merk je dat het lastig 
is om te verzinnen wat er nog meer gedaan kan worden om je kinderen te vermaken. Ook thuis 
moeten er taken en klusjes gedaan worden. Nu de kinderen meer thuis zijn, is het fijn als zij meer 
meehelpen. Ook geef het wat aanvulling en structuur aan de anders lange en lege dag. Het is een idee 
om eerst met elkaar eens te kijken welke taken er gedaan kunnen en moeten worden. Wat kan je kind 
zelfstandig? Wat kunnen jullie samen oppakken? Je kunt eventueel onderstaande lijstjes gebruiken om 
in te vullen. Vul de lijsten echt samen in, zodat jullie kind een keuze heeft in de taakjes die gedaan 
kunnen worden. Maak er geen strijd van, maar kijk wat voor jullie allemaal haalbaar is. 
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Prikkelarm en vol prikkels 

 
Het is super fijn om ook veel te bewegen door de dag heen. Door te bewegen zijn mensen vaak 
vrolijker en krijgen ze ook meer energie. Het is dus belangrijk om dit ook te blijven doen! 

Nu heb je beweeg activiteiten voor kinderen die gevoelig zijn voor prikkels, die bijvoorbeeld al een vol 
hoof hebben of gewoon niet van te veel drukte houden. Maar je hebt ook activiteiten voor kinderen 
die juist even prikkels nodig hebben, omdat ze bijvoorbeeld een beetje suf zijn geworden van het stil 
zitten of omdat ze graag even druk zijn. In dit hoofdstuk hebben we deze twee activiteiten uit elkaar 
gehaald. 

In de bijlage vind je twee lijsten: 

¶ In de bijlage (pag. 16) staan activiteiten voor kinderen die juist prikkels zoeken, deze 
activiteiten zitten juist vol met prikkels. Er staat eerst een plaatje van de activiteit en 
daarnaast staat de uitleg en wat je eventueel nodig hebt. Er zitten ook lege kaartjes bij, die je 
zelf kan invullen. 

¶ In de bijlage (pagina 23) activiteiten staan activiteiten voor kinderen die gevoelig zijn voor 
prikkels, deze activiteiten zijn wat meer "prikkel arm". Er staat eerst een plaatje van de 
activiteit en daarnaast staat de uitleg en wat je eventueel nodig hebt. Er zitten ook lege 
kaartjes bij die je zelf in kan vullen. 

 

Deze lijsten kun je uit het boekje halen en dan de activiteiten in losse stroken knippen.  Doe dan de 
losgeknipte activiteiten in een doosje. Als je dan een activiteit wil gaan doen dan kun je er een 
uitkiezen uit het doosje. Als je niet goed weet of je een beweeg activiteit moet kiezen die prikkel arm 
is of juist vol prikkels, vraag het dan aan je ouders. Zij kunnen je helpen met kiezen.  

 

 

Gericht op taal: 

Door iedere dag een kwartier te lezen weet je dat je kind niet achteruit gaat met lezen. Controleer 

even of de bibliotheek open is, zo niet, zie de tips hieronder voor alternatieven.  

Daarnaast kun je ook zelf voorlezen, of een luisterboek aanzetten. De luisterbieb heeft een grote 

selectie aan mooie luisterboeken die je op kunt zetten. Luisterbieb heeft een app die je op je telefoon 

(of op de telefoon van je kind) kunt downloaden, log in met de gegevens van de bieb (van je kind kan 

ook) en kijk vooral ook even bij de nieuwe boeken. Er zijn speciaal nu een heleboel nieuwe titels 

toegevoegd.  

Gericht op rekenen: 

Rekenen kun je oefenen met een lesmethode, maar natuurlijk ook door spelletjes te spelen. 
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Spelletjes, dit zijn slechts een paar voorbeelden, kijk wat je in de kast hebt staan, in bijna alle spelletjes 

zit wel een rekencomponent of logisch redeneren: 

¶ Kaartspelletjes 

¶ Ganzenborden (met twee dobbelstenen voor optellen oefenen) 

¶ Schaken 

¶ Monopoly 

¶ Sushi Go 

¶ Halli Galli 

¶ aŀƪŜ ΨƴΩ .ǊŜŀƪ 

 

Overige activiteiten: 

Een uitgebreide activiteitenlijst vind je terug in de bijlage op pagina 17.  
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Hulp vanuit Zorgburo de Liemers 

Zorgburo de Liemers volgt de richtlijn van het RIVM. Dit heeft consequenties voor onze begeleiding en 
voor U als client en/of gezin. Met hen zijn daarom bovenstaande afspraken gemaakt: 

Het is van belang dat u op de hoogte bent van deze afspraken. Naar aanleiding hiervan hebben we 
voor u het volgende zeer dringende verzoek: 

· Onze medewerker mag u niet fysiek bezoeken. Wel kunt u samen nadenken over een alternatief 
bijvoorbeeld samen bellen, video bellen, appen of mailen. 

· Wanneer uw begeleider is ziekgemeld en niet kan komen werken, dan wordt in overleg met u, zo 
snel mogelijk gezocht naar passende vervanging. 

 

Hoe kun je de begeleiding van Zorgburo de Liemers inzetten de aankomende tijd? 

- Maak goede afspraken met je begeleider.  

- In plaats van 2 uur fysieke begeleiding, kunnen jullie nu bijvoorbeeld 3x per week samen een 

belafspraak inplannen.  

- Zet je telefoon in voor de begeleiding, door te bellen, te appen, beeldbellen etc.  

- Maak contact via de mail, als je bijvoorbeeld even van je af wil schrijven. 

- Hou de website van Zorgburo de Liemers in de gaten. Hierop verschijnt ook informatie die je 

misschien kan helpen of ondersteunen. 

- Zet ook waar het kan je netwerk in. Met je familie kun je ook samen overleggen of elkaar 

steunen via bijvoorbeeld beeldbellen.  

 

In de bijlage op pagina 16 staat uitgelegd welke mogelijkheden er zijn om te beeldbellen. 
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Bijlage 1 ς Sluiting scholen, uitleg 
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Bijlage 2 - 5ŀƎǎŎƘŜƳŀΩǎ ǾƻƻǊōŜŜƭŘŜƴ
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Bijlage 3 - Hoe maak je een vlog? 

Tip 1: Doe jouw ding Vloggen is eigenlijk niks meer of minder dan kletsen voor een camera. Daarbij 
geldt: hoe persoonlijker, hoe beter. Kies dus een onderwerp dat heel goed bij jou past of waar je graag 
iets over wil vertellen en wil laten zien.  

Tip 2: Overleg met je ouders Overleg wat je wel en niet mag filmen. Ook kun je met elkaar afspreken 
waarmee je mag filmen en hoe je je de filmpjes aan vrienden en familie kan laten zien. Vraag ook aan 
jouw ouders en broers of zussen of je ze mag filmen. Ze mogen er ook voor kiezen dat ze niet in beeld 
komen.  

Tip 3: Film horizontaal Tijd om te filmen! Daar heb je geen dure camera voor nodig. Met de meeste 
ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜǎ ƪǳƴ ƧŜ ǇǊƛƳŀ ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŀƪŜƴΦ {ƻƳƳƛƎŜ ǾƭƻƎƎŜǊǎ ǎŎƘǊƛƧǾŜƴ Ǿŀƴ ǘŜǾƻǊŜƴ ƻǇ ǿŀǘ ȊŜ ǿƛƭƭŜƴ 
zeggen. Anderen schudden het zomaar uit hun mouw. Probeer maar uit wat het beste bij jou past. Let 
op: Houd je telefoon horizontaal als je opneemt. Anders krijg je een smal beeld, dat is minder mooi om 
naar te kijken.  

Tip 4: Geen bloot & niet pesten Niet denken, maar doen! Dat geven veel YouTubers als advies aan 
beginners. Hoe spontaner je bent voor de camera, hoe beter. Maar toch zijn er een paar dingen die je 
écht nooit moet doen op je kanaal. Jezelf uitkleden, bijvoorbeeld. Blote billen kunnen hartstikke 
grappig zijn, maar niet als de hele wereld meekijkt. Je weet niet wat anderen met jouw filmpjes doen, 
dus wees daar voorzichtig mee. Ook nooit doen: iemand pesten. Ga geen onaardige dingen over 
kinderen in je klas zeggen. Daarmee bezorg je anderen enorm veel ellende. Tip 5: Hou het kort De 
meeste vloggers zijn kletskoppen. Het is verleidelijk om voor je camera te gaan zitten en eindeloos te 
ƪǿŀƪŜƴΦ bƛŜǘ ŘƻŜƴΗ [ŀƴƎŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿƻǊŘŜƴ ǎƴŜƭ ǎŀŀƛΦ IƻǳŘ ƘŜǘ ƪƻǊǘ Ŝƴ ƪǊŀŎƘǘƛƎΦ 

(Bron: kidsweek) 
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Bijlage 4 ς Beeldbellen? 
 

Bellen met beeld kan via verschillende programma's en apps. Ze werken allemaal via een 
internetverbinding. Buiten de kosten van die verbinding, betaalt u niets voor het gebruik van de 
apps. Dat maakt videobellen aantrekkelijk. We bespreken hieronder kort de mogelijkheden van 
de verschillende programma's en apps waarmee u kunt videobellen. 
 
Benodigdheden 

Videobellen kan met de computer, de laptop, smartphone en tablet. Maar wat hebt u verder 
nodig? 
Á Computer: een videobelprogramma, webcam, microfoon en luidsprekers. 
Á Laptop: een videobelprogramma, webcam/camera, microfoon en luidsprekers. In de meeste 

laptops is dit ingebouwd. 
Á Tablet: een videobelprogramma, camera, microfoon en luidsprekers. In elke tablet zijn deze 

laatste drie dingen ingebouwd. 
Á Smartphone: een videobelprogramma, camera, microfoon en luidsprekers. In elke 

smartphone zijn deze laatste drie dingen ingebouwd. 
 

Een webcam is overigens een kleine camera die op het beeldscherm wordt bevestigd. Deze zorgt 
voor de beeldverbinding richting de persoon met wie u contact zoekt. 
 
Hieronder gaan we in op de verschillende programma's en apps. 
 

Skype 

Skype werkt op alle apparaten en is zelfs standaard aanwezig op Windows 10. Wie Skype wil 
gebruiken, moet eenmalig een account aanmaken. Videobellen kan alleen met personen die ook 
een Skype-account hebben. Videobellen is niet beperkt tot één persoon: groepsgesprekken met 
maximaal vijfentwintig personen zijn mogelijk. 
Het maakt niet uit welk apparaat wordt gebruikt. Alle gesprekken tussen pc, tablet en 
smartphone onderling zijn mogelijk. 
 

WhatsApp 

De populairste berichtenapp van dit moment behoeft geen verdere introductie. Maar WhatsApp 
kan meer dan tekstberichten versturen, ook videobellen is mogelijk. Dat kan echter alleen tussen 
smartphones. Er is weliswaar een pc-versie van WhatsApp maar deze ondersteunt videobellen 
niet. 
Videobellen is mogelijk met andere WhatsApp-gebruikers die zijn opgenomen in de contactenlijst 
op uw smartphone. 
Videobellen met Whatsapp is simpel. Bij ieder contact in WhatsApp staat een icoontje van een 
videocamera. Tik erop en er wordt verbinding gemaakt.  
 

Messenger 

Messenger van Facebook is een app waarmee Facebookgebruikers contact kunnen opnemen met 
elkaar. Het is begonnen als berichtenapp en nu is videobellen ook mogelijk. Dit kan alleen één-
op-één; groepsgesprekken zijn dus niet mogelijk. 
Messenger werkt op alle apparaten. Voor tablets en smartphones is er een app, voor de pc een 
webversie. Messenger werkt alleen wanneer u een Facebookaccount hebt. En u kunt alleen 
contact leggen met bekenden die ook Facebook gebruiken en Facebookvriend zijn. 



17 
 

 

FaceTime 

FaceTime is een videobelapp voor de iPhone, iPad en Mac. U kunt ermee bellen naar andere 
Apple-gebruikers. Groepsgesprekken zijn niet mogelijk. 
 

Microsoft TEAMS 

Het kan zijn dat jouw begeleider je een uitnodiging stuurt om te beeldbellen via teams. 

Je krijgt eerst een uitnodiging via de mail of via de app. Als je met je telefoon wilt bellen via TEAMS, 

Řŀƴ ƳƻŜǘ ƧŜ ŜŜǊǎǘ ŜŜƴ ŀǇǇ ŘƻǿƴƭƻŀŘŜƴ ΨaƛŎǊƻǎƻŦǘ ¢ŜŀƳǎΩΦ hƴŘŜǊŀŀƴ ŘŜ ƳŀƛƭκŀǇǇ ǎǘŀŀǘ Řŀǘ ƧŜ ƳƻŜǘ 

ƪƭƛƪƪŜƴ ƻǇ ΨŘŜŜƭƴŜƳŜƴ ŀŀƴ ƳƛŎǊƻǎƻŦǘ ǘŜŀƳǎǾŜǊƎŀŘŜǊƛƴƎΩΦ We kunt dan inloggen als gast. De begeleider 

belt jou dan via het nieuwe systeem.  
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Bijlage 5 Activiteitenlijst 
 

Buitenactiviteiten (deze activiteiten zijn vol prikkels) 
 

 

Moestuin aanleggen 
Het is hartstikke leuk om een moestuin aan te 
leggen. Begin met het verzamelen van zaadjes 
(uit een zakje of uit verse producten als een 
paprika of tomaat.) Zorg voor voldoende 
potgrond. Poot je zaadjes in een bakje met 
potgrond. Als het buiten nog kan vriezen, houd 
je de bakjes binnen (bijv. in de vensterbank). 
Geef voldoende water en zorg voor zonlicht. 
Als het buiten warm genoeg is en de plantjes 
zijn ongeveer 10 centimeter hoog, dan kun je 
ze overpoten naar een plekje in de tuin. De 
uitdaging is het onderhouden van de groenten, 
waarbij zijn hulp meer dan welkom is. En de 
ultieme beloning? Dat is wanneer je je eigen 
groenten mag opeten. 

 

Picknicken in de tuin 
Nu het weer het steeds vaker toelaat, is het 
heerlijk om in de tuin te zijn. Vul een mand 
met eten (boterhammen, een bakje met 
yoghurt, een stukje fruit, een beker drinken). 
Jas en laarzen aan, kleed op de grond en 
smikkelen maar van die picknick. 

 

Schatzoeken 
Verstop ergens in de buurt een blikje met 
bijvoorbeeld snoep(tomaatjes). Knutsel een 
heuse schatkaart in elkaar en laat het 
schatzoeken maar beginnen. De schat vinden 
is al gaaf, maar het is nog leuker als je kind 
erachter komt wat de beloning is. 
 

 

Fotograferen 
Er valt onwijs veel te fotograferen en je kind 
hoeft er niet eens de buurt voor te verlaten. 
Geef een paar fotografie-opdrachten mee en 
laat het echte werk beginnen. Denk 
bijvoorbeeld aan een foto van een deurbel, 
huisnummer 13, drie lantaarnpalen op een rij 
en ga zo maar door. 
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Kriebelbeestjes zoeken 
Als je kind dol is op het buitenleven, vindt hij 
het vast interessant om alle kriebelbeestjes in 
de buurt te ontdekken. Lieveheersbeestjes, 
ƳƛŜǊŜƴΣ ŘǳƛȊŜƴŘǇƻǘŜƴΧ  het zijn er nogal wat. 
Hoeveel vindt hij er? 
 

 

Boter-kaas-en-eieren 
Van deze klassieker krijgt je kind niet genoeg. 
Ga eerst samen op pad om negen platte 
kiezelstenen te vinden. Vervolgens verf je de 
stenen in twee kleuren of patronen. Klaar? 
Met stoepkrijt maak je het speelveld en dan 
kan het boter-kaas-en-eieren beginnen. 
 

 

Blikgooien 
Hoppa, eens zien wie er het beste gooit. 
Verzamel een aantal blikken ς waar je deze 
weken misschien veel mee hebt gekookt ς 
versier ze samen met verf en stapel ze 
vervolgens op om een wedstrijdje blikgooien 
te doen in de tuin. Wie kan het beste mikken? 
 

 

Blotevoetenpad (sommige mensen vinden dit 
heerlijk, anderen juist niet) 
Het is een hele belevenis voor een kind om 
over een blotevoetenpad te lopen. De 
ondergronden voelen allemaal anders aan, wat 
het extra bijzonder maakt. Zelf een pad maken 
is heel eenvoudig. Met houtsnippers, 
potgrond, kralen en sponzen als ondergrond 
kom je al heel ver. Wol, kiezels en zand maken 
het pad compleet. 
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Selfie-speurtocht 
Met een selfie-speurtocht ben je wel even zoet 
en je kind is maar wat blij dat hij volop je 
ǘŜƭŜŦƻƻƴ ƳŀƎ ƎŜōǊǳƛƪŜƴΦ ½ƻΩƴ ǎǇŜǳǊǘƻŎƘǘ 
ǿŜǊƪǘ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘΥ ǎǘŜƭ ŜŜƴ ƭƛƧǎǘ ƻǇ ƳŜǘ ŦƻǘƻΩǎ ŘƛŜ 
hij moet maken. Een grappige selfie met een 
narcis, een foto met een boom, een selfie met 
ŜŜƴ ƘƻƴŘΧ 9ƴ ƘŜǘ ŦƛƧƴŜΚ WŜ ƪƛƴŘ ƘƻŜŦǘ ŘŜ ōǳǳǊǘ 
er niet voor te verlaten. 

 

Vliegeren 
De harde wind van de afgelopen weken vraagt 
maar om één activiteiten: vliegeren. Het is er 
perfect weer voor. En als je heel creatief bent, 
maak je er zelf eentje. 
 

 

Fiets versieren 
Wat is er leuker dan je eigen fiets te mogen 
versieren? Met crêpepapier, linten en 
ballonnen kan je kind helemaal los. Trots een 
rondje door de buurt fietsen, hoort er daarna 
uiteraard bij. 
 

 

Auto wassen 
Verdient je auto wel een wasbeurt? Laat het 
kliederen met sop dan maar beginnen. Doe het 
wel samen met je kind en let op dat er geen 
schuurspons of zand aanwezig is in het water.  
Wat heb je nodig? Emmer met water, sop, 
spons, doek om droog te maken. 
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Activiteiten binnen  
 

 

Bioscoop op de bank 
Zoek samen een leuke film uit (netflix, dvd, 
online kijken op de laptop). Doe de gordijnen 
dicht en alle lampen uit. Iets lekkers erbij en 
genieten maar! 

 
Creatief 
 

 

Poppenhuis maken 
Top voorbeeld van budget knutselen: met een 
kartonnen doos en een beetje creativiteit kom je 
al een heel eind. Het begint met het op maat 
knippen van het huis en natuurlijk het in elkaar 
zetten met lijm (of een nietmachine). Daarna 
volgt het leuke werk: het versieren. Met 
gekleurd papier, stiften, glitters en lijm wordt 
het een prachtig poppenhuis. 

 

Paardenbloemen maken 
Haal het voorjaar in huis door samen 
paardenbloemen te maken. Het enige wat je 
nodig hebt, is : verf, papier, een kwast en een 
afwasborstel. Met de haren van de afwasborstel 
stempel je eenvoudig de verf op het papier, 
waardoor je de kop van de paardenbloem krijgt. 
Nu nog de steel erbij schilderen. 
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Kaartjes maken 
Maak een mooie kaart voor opa en oma. 
Vouw een gekleurd vel dubbel en omlijn 
de hand van je kind met een potlood op 
het papier. Wel even opletten dat je dit 
bij de gevouwen rand doet. Knip de hand 
daarna uit en klap het papier open. Als 
het goed is, vormt zijn twee handen 
nu  ok een hartje. Voor de kaart gebruik je 
een ander vel papier in een nieuwe kleur. 
Vouw dit papier ook even dubbelvouwen 
in de lengte, zodat je de hand daarna aan 
de binnenkant kunt plakken. Het kleine 
stuk papier dat over is, vormt het hart. 
Deze mag op de voorkant. Nu nog een 
lieve tekst erbij en jullie namen erop, en 
hop de kaart kan door de brievenbus. 

 

Stokpaard maken 
Met dit knutselwerk ben je wel even zoet, 
maar het resultaat mag er zijn. Een leeg 
flesje cola vormt de ideale snoet. Buig de 
fles op driekwart hoogte om. De korte 
hals is de nek van het paard, de rest dient 
als zijn hoofd. Nu begint het versieren. 
Met touw maak je haren en een 
hoofdstel, van papier maak je de ogen, 
neusgaten en oren. En o ja, als je buiten 
een stok kunt vinden die precies in de 
opening van het flesje past, maken jullie 
er samen een echt stokpaard van. 

 

Nemo 
WŜ ƘŜōǘ Ǿŀǎǘ ƴƻƎ ǿŜƭ ŎŘΩǎ ƭƛƎƎŜƴ ǿŀŀǊ ƧŜ 
niets meer mee doet. Zonde, want ze zijn 
perfect knutselmateriaal. Je kind heeft 
vast de grootste lol om een cd om te 
toveren tot een vis die niet zou misstaan 
in Finding Nemo. Laat hem de vinnen 
maken van papier en met een marker kan 
hij zich uitleven om van de vis een echte 
vis met schubben te maken. 








